Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Niederselters
Ergotherapie [ Betreuung
15.07.2024 bis 20.07.2024

Montag

10:30- 11:15 Uhr
Wir starten fit in die
Woche im
Gymnastikraum

15:00 - 15:45 Uhr
Wurfspiele im
Gymnastikraum

Dienstag

10:30 - 11:15 Uhr
Gehirnjogging im
Gymnastikraum

15:00 Uhr Gartengruppe
Treffen vor dem Ergoraum

16:00 Uhr Ev.
Gottesdienst

Mittwoch

10:30 - 11:30 Uhr
Kreativwerkstatt im
Ergoraum

15:00 - 15:45 Tanz im
Sitzen im
Gymnastikraum

Donnerstag Freitag

10:30 - 11:15 Uhr
Gymnastik im
Gymnastikraum

10:30 - 11:15 Uhr
Gedéachtnistraining im
Gymnastikraum

15:00 - 15:45 Uhr Musik
Nachmittag im
Wintergarten

14:15 Uhr Gemeinsam
Obstsalat auf WG 2
zubereiten

15:00 - 15:45 Quizzeit
im Gymnastikraum

Senioren-Park

carpe diem

Samstag

10:30 -11:15 Uhr
Spielevormittag in der
Cafeteria

15:00 - 15:45 Uhr Bunte
Stunde im Wintergarten

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



